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FLORES –  

Tour de ciclismo de 5 días  
 

5 días / 4 noches  
 

COMENTARIO DE LA REGION 

Las islas de la Sonda son un grupo de islas al oeste del 

archipiélago malayo. Están divididas en dos grupos: 

Islas mayores de la Sonda:  

Borneo; Java; Célebes; Sumatra. 

 

Islas menores de la Sonda: 

Las principales islas del grupo 

son las siguientes: 

Adonara (archipiélago de Solor), 

Alor (archipiélago de Alor), 

Bali, Besar, Dana, Ende, Flores, 

Halura, Hauli, Komba, Komodo, Lembata (archipiélago de Solor), 

Lombok, Gili Motang, Mules 

Ndao, Palu'e, Pamana Besar, Pantar (archipiélago de Alor), Raijua, Rinca, Roti, Savoe, Semau, 

Seraya, Solor (archipiélago de Solor), Sumba, Sumbawa, Sukun, Timor, Wetar (Islas Barat Daya), 

Yamdena (islas Tanimbar). 

 

ITINERARIO DETALLADO – 

Tour de ciclismo de 05 días a Flores 
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Este recorrido de cinco días en bicicleta y trekking por la generosidad de la belleza natural de 

Flores cumple todos los requisitos para los aventureros activos. Nuestra emocionante excursión 

comienza cuando nos dirigimos a Moni, un pintoresco pueblo de montaña que se encuentra al pie 

del increíble volcán Kelimutu. Ningún viaje a la zona está completo sin una excursión a este pico 

para admirar los increíbles lagos de cráteres de tres colores. Otro fenómeno natural impresionante 

incluye las piedras turquesas en la playa de Penggajawa y los bosques nubosos. En el camino, nos 

empapamos de la cultura de la isla y nos detenemos en varios pueblos tradicionales, incluidos Luba 

y Bena, para echar un vistazo a la vida local y sentirnos cálidos por la hospitalidad local. También 

nos maravillamos con los simplemente sorprendentes "campos de arroz de tela de araña" en Cancar 

y nos deleitamos con la excelente comida local a lo largo de nuestros viajes. 

 

Día 1 | Ende – Moni [D] 

Comience esta excursión de cinco días relajándose en la vida relajada en la pintoresca ciudad 

montañosa de Moni. Al llegar al aeropuerto de Ende, nuestro guía nos recibirá y nos llevará en un 

viaje panorámico de una hora a Moni. 

 

En el camino, haremos varias paradas en pueblos pintorescos y otros lugares para echar un vistazo 

a la vida local. A su llegada, nos registraremos en el hotel y, si hay tiempo, nos lanzaremos 

directamente a explorar nuestro nuevo entorno en un paseo en bicicleta. 

 

Ubicado cerca del sorprendente volcán Kelimutu, el pueblo está rodeado de extensos arrozales, 

colinas ondulantes y revitalizantes aguas termales naturales. La ciudad cuenta con un ritmo lento 

y relajado, y el mercado de los martes es un atractivo local y un buen lugar para comprar telas 

estampadas ikat locales como recuerdos. 

 

Noche en Moni 

 

Día 2 | Moni – Kelimutu – Ende - Bajawa [D, A, C] 

Las maravillas naturales están a la orden del día cuando vemos la naturaleza en su máxima 

expresión. El pájaro madrugador atrapa el gusano y despertarse antes del amanecer es una gran 

recompensa mientras nos dirigimos a los llamativos lagos de colores de Kelimutu. 

 

Después de un viaje de 50 minutos, emprendemos una caminata de 40 minutos hasta la cima del 

volcán Kelimutu para disfrutar de las impresionantes vistas del sol asomándose por el horizonte 

(sujeto a las condiciones climáticas). La caminata de 1,5 km nos lleva a subir 127 escalones hasta 
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una cresta donde podemos disfrutar de vistas incomparables de los lagos de Kelimutu, que se 

encuentran en sorprendentes cráteres verdes, turquesas y negros. 

 

Luego regresamos al área de estacionamiento y nos montamos en nuestras bicicletas para 

comenzar un viaje en bicicleta cuesta abajo hasta el hotel para disfrutar de un merecido desayuno. 

Luego continuamos nuestro viaje hasta la ciudad de Bajawa y durante otra hora hasta el pueblo de 

Detusoko. Luego paramos en Ende para almorzar y visitamos Penggajawa Beach, o Blue Stone 

Beach, para admirar sus piedras de color turquesa. 

 

Noche en Bajawa 

 

Día 3 | Bajawa – Ruteng [D, A, C] 

La rica cultura de Flores cobra vida en esta aventura ciclista de día completo. Después del 

desayuno en el resort, comenzamos nuestra expedición en un viaje de una hora a los pintorescos 

pueblos tradicionales de Luba y Bena, que son dos de los pueblos más famosos del distrito de 

Ngada. El área alberga impresionantes formaciones de piedra y santuarios ancestrales, así como 

una colección de casas tradicionales. 

 

Luego continuamos nuestro viaje y llegamos a Aimere aproximadamente 1,5 horas después. Este 

pintoresco pueblo es famoso por su producción de vino de palma fresco. Luego hacemos una pausa 

para almorzar en Borong antes de ir en bicicleta a Ranamese de Ruteng, una reserva natural 

montañosa que alberga bosques densos sorprendentes y un lago de cráter de 21 metros de 

profundidad que descansa a una altitud de 1.220 metros. 

 

Luego daremos un paseo por los bosques nubosos y nos maravillaremos con el lago antes de 

regresar a nuestro hotel. 

Noche en Ruteng 

 

Día 4 | Ruteng [B,L,D] 

Vuelve a subirte a nuestras bicicletas y recorre paisajes más deslumbrantes a medida que 

profundizamos en la vida local. Después del desayuno, emprendemos un paseo panorámico en 

bicicleta de cuatro horas hacia Kenda, pasando por extensos arrozales y tierras de cultivo a lo largo 

del camino. 

 

Luego continuamos hacia el pueblo de Ting y Watu Alo para ver cómo viven los lugareños y nos 

detenemos para visitar templos y casas tradicionales. Por la tarde, continuamos en un viaje de una 
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hora para visitar las casas tradicionales de Ruteng pu'u. Este pueblo tradicional conserva la forma 

de vida antigua, con un campamento en el centro del pueblo para ceremonias y rituales. 

 

Un compang es una plataforma redonda hecha de piedra y rodeada por un círculo de piedras y 

casas tradicionales. Se utiliza para ofrendas de sacrificio durante las ceremonias tradicionales. 

Luego nos instalamos en nuestro alojamiento para pasar la noche para un merecido descanso antes 

de otro día de ciclismo. 

 

Noche en Ruteng. 

 

Día 5 | Ruteng – Labuan Bajo – Denpasar [D, A] 

Más paisajes impresionantes nos esperan en el último día de nuestra emocionante aventura. 

Después de cargar combustible para el día con el desayuno, nos dirigimos a Cancar para 

maravillarnos con los campos únicos de Lingko. Estas llamativas terrazas circulares están 

dispuestas como una tela de araña y si estamos allí en el momento adecuado del año cuando están 

inundadas de agua, podemos ver el sol brillando desde los espejos de agua que cubren el mosaico 

de arrozales. 

 

Luego abordamos una bicicleta para un ciclo de una hora alrededor de los campos y pequeños 

pueblos mientras continuamos hacia el pintoresco pueblo pesquero de Labuan Bajo. 

 

Luego nos dirigiremos a nuestro hotel para refrescarnos antes del almuerzo en un restaurante local 

y luego al aeropuerto para nuestro próximo vuelo, poniendo fin a este recorrido de cinco días. 

 

*** FIN DE NUESTROS SERVICIOS *** 

 

 

PARTICIPANTES MINIMOS 

• Este tour requiere un mínimo de dos (2) personas y un máximo de nueve (9) personas para operar. 

 

PROGRAMA INCLUYE 

• Tours y traslados con servicios/asistencia de guías autorizados de habla inglesa. Otros idiomas 

están bajo petición y están sujetos a disponibilidad. 

• Alojamiento en compartir twin/doble 

• Transporte para tour y traslados en vehículo con aire acondicionado, a menos que se indique lo 

contrario; 
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• Todas las entradas para las visitas mencionadas en el programa; 

• Todos los impuestos y cargos por servicio aplicables; 

• Todas las comidas como se indica en el programa (solo comida) 

 

PROGRAMA NO INCLUYE 

• Gastos personales tales como otras comidas, bebidas, propinas y gratificaciones, compras, tarifas 

de transporte y tours/visitas opcionales, a menos que se indique lo contrario; 

• Alojamiento en hotel en el destino de inicio; 

• Cualquier boleto de avión nacional/internacional, impuestos aeroportuarios, tasas de visa, tasas 

específicas de cámara/video, costo de transporte adicional desde y hacia las regiones generales de 

recogida/entrega (como aeropuertos, centros turísticos fuera de la ciudad, puertos, puertos y 

alojamiento en los pueblos de los alrededores); 

• Cualquier gasto de alojamiento de carácter personal. Esto incluye comidas y bebidas (obligatorias 

festivas), consumos de mini-bar, lavandería, servicio a la habitación, cualquier teléfono u otro 

costo de comunicación no mencionado en el programa; 

• Cobertura de seguro médico y de viaje internacional para los clientes. 

 

COMENTARIOS 

• De acuerdo con el programa, se recomienda encarecidamente a los clientes que pasen la noche 

anterior al inicio de este paquete en Indonesia; 

• Haremos todo lo posible para cumplir con los requisitos dietéticos durante este recorrido; puede 

que no siempre sea posible confirmar sus deseos por adelantado en función de la elección del 

restaurante local; 

• Nos reservamos el derecho de realizar los cambios necesarios en el recorrido en caso de 

condiciones climáticas desfavorables o situaciones en las que nos veamos obligados a realizar 

modificaciones para garantizar la seguridad de nuestros huéspedes; 

• Los huéspedes que viajen durante los días festivos locales pueden experimentar tiempos de espera 

más largos de lo normal, pueden ver que se cierran ciertos sitios y este programa puede estar sujeto 

a cargos adicionales; 

• Los elementos naturales de cualquier tipo tienen un efecto destructivo en los equipos electrónicos. 

Es responsabilidad del cliente asegurarse de que cualquier cámara, teléfono móvil u otro 

dispositivo esté debidamente envuelto y protegido contra estos elementos. No podemos ser 

responsables de ninguna manera por negligencia y/o no seguir las sugerencias de cualquier daño 

relacionado con esto; 
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• Los recorridos y excursiones a menudo incluyen obstáculos de varios tipos que pueden no hacer 

que esta excursión sea adecuada para usuarios de sillas de ruedas o personas con movilidad 

limitada; 

• La protección de la flora, la fauna del país y sus tesoros históricos y culturales es de suma 

importancia para nosotros. No realizaremos ninguna actividad que no esté en línea con nuestros 

principios de protección de los animales, la vida silvestre y el medio ambiente; 

• Asegúrese de traer anteojos de sol, sombrero/gorra y bloqueador solar con un factor SPF alto 

cuando viaje con nosotros. Incluso cuando está nublado, el sol todavía tiene un poder inmenso; 

• Todos los tiempos, duraciones y paradas mencionados se basan en aproximaciones y pueden 

cambiar debido a circunstancias imprevistas, clima y condiciones de tráfico fuera de nuestro 

control. 

 

ALOJAMIENTO 

 Standard Superior 

Moni Kelimutu Moni Eco Lodge N/A 

Bajawa Saniaa Hotel Bajawa N/A 

Ruteng Ara Garden Inn N/A 

 

NOTAS SOBRE EL DESTINO: 

• La infraestructura en las islas de Nusa Tenggara es muy simple. Solo recomendamos este tour 

para los viajeros que estén dispuestos a aceptar carreteras en mal estado y barcos u hoteles simples 

a cambio de una experiencia única. 

 

COTIZACION 

 
 

 

GRACIAS POR SU INTERES 

05 Días Flores Cycling Tour

Tarifa Impuestos Tarifa Impuestos Tarifa Impuestos Tarifa Impuestos

1319 156 1236 154 1160 152 241 127

Precios por persona expresados en dólares

Validez hasta 31 Octubre 2024

Base 2-3 pasajeros Base 4-6 pasajeros Base 7-9 pasajeros Supl.single


