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PAMIR DE OCIO  
 

10 días / 9 noches 
 

SALIDAS FIJAS PROGRAMADAS – 2023 -  

Vacaciones activas de familia en las montañas del Pamir 

 

COMENTARIOS 

Dónde se realiza el viaje: Kirguistán, montañas de Pamir 

Itinerario, ciudades:  Bishkek – Osh - Campo "Prado de Edelweiss" - Osh – Bishkek 

Duración del viaje:  10 días / 9 noches 

 

FECHAS GARANTIZADAS DE COMIENZO DE TOUR EN DESTINO 

VIAJES EN GRUPO: 

Grupo №01. 01.07–10.07.2023 Grupo №05. 29.07–07.08.2023 

Grupo №02. 08.07–17.07.2023 Grupo №06. 05.08–14.08.2023 

Grupo №03. 15.07–24.07.2023 Grupo №07. 12.08–21.08.2023 

Grupo №04. 22.07–31.07.2023 Grupo №08. 19.08–28.08.2023 

 

 

 

 
¿Por qué tenemos que ir al Pamir? ¿Y por qué se considera como un resort? 
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El Pamir es un enorme y desconocido mundo de alta montaña. Todo aquí es absolutamente 

diferente, incluidos panoramas impresionantes, dimensiones gigantescas, alturas colosales y 

espacios indescriptiblemente enormes. El aire, el clima, la naturaleza y la gente también son 

diferentes a los de otras partes del mundo. Los viajeros vienen a este lugar para ralentizar y reiniciar 

su vida, para encontrar inspiración y relajar el alma. 

 

Los invitamos a unas vacaciones inusuales, pero confortables, en las montañas del Pamir 

fantásticamente bellas y llenas de contrastes, en nuestro propio campamento base, equipado con 

gran amor y diligencia. 

 

Esta es una oportunidad para visitar un hermoso rincón remoto escondido entre las montañas más 

altas del mundo y pasar buen y confortable tiempo en nuestro campamento de montaña bien 

equipado, donde guías experimentados os atenderán y cocineros profesionales os propondrán 

comidas calientes incluidos platos variados y exquisitos. El campamento “Prado de Edelweiss” 

cuenta con sauna, duchas, lavandería, almacén, tienda, Internet inalambrico de alta velocidad y 

mucho más. 

 

Les esperan agradables vacaciones activas: caminatas a los lagos turquesa, morrenas y glaciares, 

el Prado de Cebolla habitado por marmotas y el floreciente Prado de Edelweiss (3600 m). Os 

llenaréis de la energía de la naturaleza virgen, aprenderéis sobre la vida cotidiana de los nativos 

del Pamir, participaréis en clases magistrales de cocina y jugaréis al voleibol. 

Para este programa no se requiere preparación especial ni equipo de montaña. 

 

Accesibilidad cómoda de transporte: un cómodo transporte motorizado os llevará desde la ciudad 

de Osh por la bien conocida carretera del Pamir hasta el campamento "Prado de Edelweiss". 

 

 

ITINERARIO DETALLADO – 

 

Día 1. Llegada temprana a Bishkek. 

Llegada al aeropuerto internacional “Manas” (Bishkek). Vuelo interno a Osh. Recibimiento en el 

aeropuerto. Transfer al hotel y registro de la entrada a partir de las 14:00. Tiempo libre.. 

Alimentación: – 

Noche en el hotel. 
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Osh (o como lo llaman a menudo “Capital del Sur”) - es la ciudad más grande en el sur de 

Kirguistán, donde os recibirá la gente hospitalaria y buena, unas calles vivas de mucha vegetación, 

el mercado pintoresco de Oriente y la curiosidad principal - Montaña Suleyman. La montaña se 

alza justamente en medio de la ciudad y por eso se ve más impresionante en el fondo de la vida de 

ciudad, recordándonos que muy cerca están las montañas Tian-Shan y Pamir. 

 

Día 2. Traslado al Pamir al campamento "Prado de Edelweiss" (280 km, 5 h). 

Traslado a lo largo del Gran Carretera del Pamir al campamento de yurtas, situado en el prado de 

Edelweiss bajo el pico Lenin (3600 m). Llegada al campamento, almuerzo. 

Сaminata hasta el prado de Lukovaya (puerro) (3800 m). 

Tiempo en el camino: 3 h; diferencia de alturas: +200 m, -200 m. 

Alimentación: desayuno, almuerzo, cena. 

Noche en el campamento “Prado de Edelweiss” (3600 m).. 

 

Día 3. Senderismo al lago sagrado Tulpar-Kyol (10 km). 

Tiempo en el camino: 5 h; diferencia de alturas: -100 m, +100 m. 

Paseo al lago. Conocimiento de la vida cotidiana y las tradiciones del pueblo nómada kirguís. 

Degustación de kumis. 

Regreso al campamento, сlase magistral sobre preparación de uzgen plov. 

Alimentación: desayuno, almuerzo, cena. 

Noche en el campamento “Prado de Edelweiss” (3600m).. 

 

Lago sagrado Tulpar-Kyol se encuentra entre un conjunto de lagos de color turquesa y esmeralda 

sobre un fondo de altos picos nevados. Los lugarenos dicen que solo se puede venir a este lago con 

pensamientos brillantes. Segun la leyenda, aqui hubo una tribu rebelde que se resistio a los 

invasores durante las invasiones. Cuando ya no quedaban hombres capaces de luchar, las mujeres, 

los ninos y los ancianos que quedaban ahogaron todas sus pertenencias en el lago, y luego 

entregaron sus vidas a sus aguas. El lago se volvio sagrado. 

Tras el paseo hasta el lago, visita a las yurtas de los lugarenos, encuentro con el modo de vida de 

los nomadas y degustacion koumiss. Ingrediente principal del koumiss clasico es la leche de yegua. 

Es una bebida nutritiva que quita la sed y rica en nutrientes. 

 

Plov de Uzgen es un plato unico porque utiliza arroz de Uzgen, la variedad mas selecta de 

Kirguistan, que solo crece en una region. El rasgo caracteristico de este tipo de arroz es su color 

rojo-marron oscuro. Crece en una zona ecologicamente limpia y se riega abundantemente con agua 

de montana. El arroz de Uzgen no hierve durante la coccion y resulta muy sabroso, sano y 

desmenuzable. 



 Viví tu propia experiencia; pasala bien !    KIRGUISTAN 

                     
 

Un experimentado oshpaz (maestro de plov) contara con detalle todos los entresijos de la 

elaboración de un plov perfecto, y todos los que deseen participar en el podrán aprovechar esta 

rara oportunidad. 

 

Día 4. Ascenso a la plaza de observación en la cresta del pico Petrovsky (6 km). 

Tiempo en el camino: 4-5 h; diferencia de alturas: +500 m, -500 m. 

Ascenso a la altitud de 4100 m, donde se revela un fantástico panorama circular sobre el pintoresco 

valle de Alai con su dispersión de los lagos de diferentes colores, la majestuosa cordillera de Trans-

Alay y su cumbre principal, el pico Lenin. Regreso al campamento. Clase magistral sobre 

preparación de platos en tandur. 

Alimentación: desayuno, almuerzo, cena. 

Noche en el campamento “Prado de Edelweiss” (3600m). 

 

Día 5. Traslado al campamento "Solnechny" (4400 m) al pie del pico Lenin (12 km). 

Tiempo en el camino: 6-7 h; diferencia de alturas: +800 m. 

La ruta al campamento "Solnechny" (Solar) pasa por el misterioso prado Lukovaya, el paso 

Puteshestvennikov, el prado de las marmotas, el castillo de los Espíritus de Alai y el grandioso 

glaciar Lenin. 

Alojamiento en el campamento "Solnechny". Descanso. 

Alimentación: desayuno, almuerzo, cena. 

Noche en el campamento "Solnechny" (4400 m). 

 

Camino hacia el campamento "Solnechny" destaca por el rápido cambio de las impresionantes 

vistas de las altas montañas, los florecientes claros aromáticos, los caudalosos rios de montaña, las 

cascadas, los puertos y los glaciares. Esta ruta despierta la sensación de espacio volumétrico e 

ilimitado, de estar perdido lejos de la civilización, de verdadera libertad y de espíritu de aventura. 

 

El campamento "Solnechny" es una acogedora y cálida isla de confort en medio de glaciares y 

laderas nevadas. "Solnechny" está situado cerca del sendero que lleva a la cumbre del pico Lenin. 

Hay una vista extraordinaria de la colosal pared del pico Lenin, del sendero que lleva a los 

campamentos de altura y de los montañeros que se desplazan por el. Se puede ver una avalancha 

descendiendo por una ladera remota, o mariposas volando en una corriente de aire. Aqui siempre 

se puede encontrar un gran entretenimiento. Y muy, muy sabroso. 

 

Día 6. Ascenso a la plaza de observación en la cordillera de Trans-Alay (5 km). 

Tiempo en el camino: 4 h; diferencia de alturas: +350 m, -350 m. 
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Ascenso a la altitud de 4750 m, donde se abierta la vista principal de la majestuosa pared norte del 

pico Lenin y el glaciar del mismo nombre. 

Clase Magistral de un chef sobre como cocinar platos en condiciones de altitud. 

Alimentación: desayuno, almuerzo. 

Noche en el campamento "Solnechny" (4400 m). 

 

Dependiendo de su deseo, puede pasar este día en el campamento, relajarse y tomar fotos de la 

belleza de los alrededores, caminar cerca del campamento. O puede subir un poco más, hasta la 

cresta cercana para admirar el grandioso paisaje desde una mayor altura. Técnicamente esta 

transición no es complicada y da la oportunidad de ver la región única del Pamir desde una nueva 

perspectiva. 

 

Como sabemos, el proceso habitual de cocción en condiciones de altitud se ve afectado por la 

menor presión atmosférica y la temperatura del agua en ebullición. Nuestros experimentados chefs, 

que llevan muchas temporadas seguidas practicando sus habilidades culinarias en estas 

condiciones, conocen todos los secretos y sutilezas para cocinar alimentos deliciosos y nutritivos. 

Y están listos para compartirlos con nuestros queridos invitados a la masterclass. Servicio de altura 

es una habilidad que hemos perfeccionado a lo largo de los anos. 

 

Día 7. Descenso al campamento “Prado de Edelweiss”. (12 km). 

Tiempo en el camino: 5 h; diferencia de alturas: -800 m. 

En el descenso se puede disfrutar de las pintorescas rocas multicolores, las extrañas torres de piedra 

y el canon "Borde de la Tierra" en el valle del rio Achik Tash. 

Alojamiento en el campamento “Prado de Edelweiss”. Descanso. Bano. 

Alimentación: desayuno, almuerzo, cena. 

Noche en el campamento “Prado de Edelweiss” (3600m). 

 

En el descenso habrá la oportunidad de contemplar de cerca los paisajes únicos del Pamir: torres 

de piedras altas y de formas afiladas, laderas multicolores inundadas de luz solar brillante, hielo 

que se derrite en la cima y que fluye por cascadas hacia los tormentosos ríos de montaña. Incluso 

se puede ver la enorme estatua de un elefante hecha de piedra por fuerzas místicas de la naturaleza. 

Nuestros guías llevaran por un camino impresionante y revelaran todos los secretos de estos 

lugares. 

 

Tras el descenso del puerto de Puteshestvennikov, cerca del prado Lukovaya, la ruta se dirige hacia 

el canon más bello "Fin de la Tierra". Por su interminable fondo fluyen ríos rojos, marrones y 

amarillos desde diferentes vertientes que se unen en un potente y ruidoso arroyo. El fragante 
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tomillo florece exuberantemente en el borde del canon, y el piar de las marmotas se oye en la 

distancia 

 

A la llegada al campamento "Prado de Edelweiss", nuestros huéspedes tendrán un delicioso y 

abundante almuerzo. Después podrá relajarse y tomar un baño de vapor. Todos nuestros huéspedes 

que han subido al campamento "Solnechny" reciben certificados de marca que documentan que 

realmente han estado bajo el pico Lenin y han alcanzado la altitud de 4400 m o más por si mismos. 

 

Día 8. Traslado a Osh (280 km, 5 h). 

Traslado a Osh a través del famoso valle de Alai y los pasos de alta montaña Taldyk (3645 m) y 

Chiirchik (2408 m). 

Llegada a Osh. Transfer al hotel y registro de la entrada. Tiempo libre. Le recomendamos que vaya 

al Bazar de Osh para comprar recuerdos nacionales. 

Alimentación: desayuno. 

Noche en el hotel. 

 

Día 9. Vuelo interno Osh – Bishkek. 

Traslado al aeropuerto. Vuelo interno a Bishkek. Recibimiento en el aeropuerto. Transfer al hotel 

y registro de entrada después de las 14:00. Tiempo libre. 

Alimentación: desayuno. 

Noche en el hotel. 

 

Día 10. Salida de Bishkek. 

Traslado al aeropuerto internacional “Manas” (Bishkek). Fin del programa. 

Alimentación: desayuno. 

 

FIN DE NUESTROS SERVICIOS 

 

En el coste del viaje está incluido: 

Recibimiento y despedida en el aeropuerto. 

Todos traslados según el programa. 

Registro de los documentos necesarios para visitar la región, tasas ecológicas. 

Vuelo interno Bishkek – Osh – Bishkek (clase turista, peso máximo del equipaje – 15 kg). 

Alojamiento: 

 Opción “Estandar” - alojamiento en tiendas de campanas climatizadas, 

 Opción “Confort” – alojamiento - en una yurta cómoda por 1–2 personas. 
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Alojamiento en el campamento “Solnechny” - (4400 m) - Tiendas de campaña están equipadas 

con cubiertas de madera, aislamiento térmico y colchones de espuma. 

Alimentación (de 2 a 7 días) – pensión completa (3 comidas calientes y variadas al día, incluyendo 

vegetariana) 

Servicios de guía de montaña de habla inglesa. 

Equipamiento que está disponible para usar durante viaje (gratis): 

Saco de dormir (para visita al campamento “Solnechny”); 

Bastones de esquí telescopicos para caminar; 

Funda protectora de lluvia; 

Lintera frontal; 

Colchoneta termica; 

Termo de metal; 

Cubrezapatos para protegerlos de nieve; 

Botiquín grupal; 

Servicios de transporte de carga personal (hasta 15 kg) desde el campamento «Prado de Edelweiss» 

(3600 m) hasta el campamento «Solnechny» (4400 m) y regreso en caballos; 

 

La infraestructura del campamento «Prado de Edelweiss (3600m): 

Yurtas nacionales kirguisas con calefacción para alimentación y actividades de ocio; 

Lavabos e inodoros; 

Sauna y cabinas de ducha; 

Servicios médicos; 

Caja fuerte; 

Electricidad 220 V; 50 Hz 

 

La infraestructura del campamento «Solnechny» (4400 m): 

Yurtas nacionales kirguisas con calefacción para alimentacion y actividades de ocio; 

Lavabos e inodoros; 

Servicios médicos; 

Sauna (con cargo adicional); 

Electricidad 220 V; 50 Hz. 

 

En el coste del viaje no está incluido: 

 Tramite de visa (si es necesario); 

 Vuelos internacionales; 

 Comidas en Osh y Bishkek (excepto desayuno en los hoteles); 

 Seguro médico. 
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Servicios extra: 

Una posible noche adicional a la llegada o salida (hoteles 3*): 

Habitación SGL – 45 USD por habitación/por noche, 

Habitación DBL/TWIN – 55 USD por habitación/por noche. 

 

Bonos: 

Certificado de alcanzar cierta altura sobre el nivel del mar. 

Té y café caliente ilimitado con golosinas (dulces, galletas, mermeladas, etc.), agua potable 

caliente en los campamentos 

 

Equipamiento necesario para el programa “Pamir de Ocio” 

1 Una pequeña mochila para llevar en paseos (de 30 a 40 litros); 

2 Baul de transporte. No es obligatorio, pero es cómodo para llevar las cosas al campo base 

y subirlas a caballo al Campo 1. 

3 Crema de sol (SPF 25-40). 

4 Gafas de sol. 

5 Botas de montaña/ Botas de trekking (Scarpa kailash GTX, Salomon Quest 4D GTX, The 

North Face Wreck Mid GTX o análogos). 

6 Zapatos deportivos (SALEWA MTN Trainer GTX, Garmont Dragontail MNT GTX o 

análogos), y / o sandalias (Teva, Keen o análogos) para llevar en los campos más bajos 

(CB, C1) y entre ellos. Además, en Osh en verano hace calor, por eso las sandalias son 

necesarias. 

7 Cazadora de plumón o relleno sintético como PrimaLoft o ThermoBall, etc. (BASK Valdez 

etc.) 

8 Una campera tipo rompevientos (con membrana tipo GORE-TEX) (RedFox Vector GTX 

III o similar). 

9 Pantalones tipo rompevientos GORE-TEX (RedFox Vector GTX III o similar). 

10 Traje WINDBLOK o POLARTEC (por ejemplo, el forro polar BASK Kondor V3 + 

pantalones BASK Vinson Pro V2). 

11 Ropa térmica interior de tipo POLARTEC - dos juegos: ropa interior fina - que extrae la 

humedad de la superficie de la piel y hacia el exterior de la tela (por ejemplo, RedFox Dry 

Zone) Zona Seca RedFox) y ropa interior más abrigada (por ejemplo, el forro polar + 

pantalones de BASK) 

12 Guantes finos Fleece, Polartec, WindBloc y guantes forrados RedFox Ice) 

13 Gorra o sombrero + gorro. Gorra con protección para el cuello (Outdoor Research Sun 

Runner Cap, Outdoor Research Activeice Cap o similar) o sombrero (Outdoor Research 
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Conzumel Sombrero, Outdoor Research Helios Sun Hat o similar) + gorro (Outdoor 

Research Windwarrior Hat, Outdoor Research Peruvian Hat o similar). 

14 Camisetas de punto. 

15 Calcetines altos POLAR, calcetines térmicos Boreal TREK Thermolite o análogos + 

calcetines habituales. 

16 Pomada higiénico. 

17 Botiquín (personal) 

 

En el coste del viaje está incluido el alojamiento: 

 

Localización    Alojamiento 

Osh     Sunrise Osh Hotel 3* o similar 

Campamento de yurtas “Prado de Edelweiss” Opción Estándar – alojamiento en tiendas 

Opción “Confort” – alojamiento en yurtas 

Campamento de yurtas "Solnechny” Alojamiento en tiendas 

Bishkek    Discovery hotel 3* o similar 

    

► Campo base "Prado de Edelweiss" 

 

Opcion “Estandar” – alojamiento en tiendas de campanas climatizadas por 1–2 personas. Cada 

tienda de campaña tiene: electricidad, calentadores individuales, camas, colchones, mantas, 

almohadas, fundas de almohada, sabanas y ropa de cama; 

Opcion “Confort” – (de pago) - alojamiento en una yurta comoda por 1–2 personas. Cada yurta 

tiene un bano privado (cabina de ducha, aseo, agua fria / caliente), calefaccion, electricidad, camas 

con ropa de cama, armarios, mesa, sillones, tetera electrica, articulos gratuitos de aseo, secador de 

pelo, toallas. 

 

► Campo 1 “Solnechny”. 

Alojamiento en espaciosas tiendas de campaña. Tiendas de campaña están equipadas con cubierta 

de madera, aislamiento y colchones de espuma. 

En el campamento hay: bidet, wc, ducha, sauna, Wi-Fi, comedor climatizado, caja fuerte y puesto 

de primeros auxilios. 

 

► Hoteles. 

Alojamiento en pequeños y acogedores hoteles, a menudo decorados al estilo nacional. Este tipo 

de alojamiento es bastante original: combina el confort moderno en cada detalle y la cultura única 

de la hospitalidad en un ambiente casi hogareño. 
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COTIZACION 

 

Precio por persona en usd – Vigencia 2023 

 

 
 

 
 

Adicionar 1,2% de gastos bancarios  

 

GRACIAS POR SU INTERÉS 

 

Opción: Standard : Prado de Edelweiss - (tiendas)

Precio por persona:

Tarifa Impuestos

1201 163

Suplemento en single

Tarifa Impuestos

130 4

Opción Confort: Prado de Edelweiss - (yurtas)

Precio por persona:

Tarifa Impuestos

1541 172

Suplemento en single

Tarifa Impuestos

266 7


